
コナミスポーツクラブ 福岡天神 TEL092-725-0573

店 舗 限 定

申込方法

■申込受付
総合フロントにて先着順で申込受付いたします。(電話申込み不可) お申込は本人または同居家族の方に限ります。代理人申込はご遠慮ください。

■持ち物
シューズ・運動できる服装・水分補給できるもの（フタ付）・タオル

湖西市アメニティプラザ 053-573-0777

日曜 11:00-12:00 (15分+45分) テック＆レギュラー

【講師】 MASA (Masakazu KITAMURA)      【場所】 スタジオ 【定員】 15名
【日時】 ３/1・８・15・22・29 日曜 11:00～12:00
【料金】 5回セット 4,875円(税込) 都度1,320円(税込)

ペース、動く範囲などを変えながら、音楽にあわせてたくさん動けます♪
脂肪燃焼効果、疲れにくくなる(基礎体力向上)も期待できる、素敵なプログラムです
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